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السير على الأقدام جيد وصحي
Flughafenstraße und Donaustraße-Nord

 إزالة العوائق والإجهاد الحراري في حي

وتشجيع السير على الأقدام   



Marlene Pfau / LIFE e.V.

Sasarsteig ، عائق أمام الأشخاص ذوي الحركة المحدودة,



المحتوى

 بطاقة صحية مع توصيات لتحسين مراعاة المشاة في أحياء Flughafenstraße و

 Donaustraße-Nord في Berlin-Neukölln - لماذا؟ �

الخريطة الصحية 1 »استمتع سيراً على الأقدام عبر الحي«.

كيف يمكن أن تصبح الأحياء ملاءمة أكثر للمشاة وجودة الإقامة فيها أفضل؟ - أفكار وتلميحات

البطاقة الصحية الثانية: العوائق وأوجه القصور والإجهاد الحراري التي تجعل من الصعب التجول 

في الأحياء 

الإجراءات الموصى بإتباعها لمتخذي القرار ومخططي النقل والبيئة والعمران والشركات العامة 

مصادر الإقتباس
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"كان اليوم الخالي من السيارات جيدًا جدًا ، وكان السير في 

الحي أكثر هدوءًا وأكثر متعة." )أحد السكان أثناء مقابلة(
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بطاقة صحية مع توصيات لتحسين مراعاة

المشاة في أحياء Flughafenstraße و 

 Donaustraße-Nord في

 Berlin-Neukölln - لماذا؟

1  مفهوم القابلية للمشي يصف هدف تحسين مراعاة المشاة في الأحياء أو مراكز المدن أو حتى المجتمعات بأكملها. يشجع التحسن في القدرة على 

المشي الناس على قطع مسافات أكثر سيراً على الأقدام ، مما له آثار إيجابية على صحتهم ، وكذلك على البيئة من خلال تجنب الحركة الآلية. لمزيد من 

المعلومات انظر قائمة المصادر.

2 عنوان المشروع: „إنشاء خريطة صحية للإجهاد الحراري وإمكانية السير في الأحياء المعرضة للخطر )باستخدام الأمثلة وبمشاركة السكان في اثنين من 

أحياء برلين(“

تم تمويل هذا المشروع حول موضوع „حماية البيئة هي حماية الصحة“ من قبل الوزارة الاتحادية للبيئة وحماية الطبيعة والسلامة النووية وحماية 

المستهلك والوكالة الفيدرالية للبيئة من عائدات الطابع الخاص الخامس عشر „لحماية البيئة“.

المشي صحي وصديق للبيئة ومجاني. يتنقل جميع الأحياء 

من خلال برنامج المدينة الاجتماعية. تأتي الأموال من 

الاتحاد الأوروبي والحكومة الفيدرالية وولاية برلين. 

يتم دعم المنطقتين اللتين تم فحصهما من خلال هذا 

البرنامج بالذات. كلا الأحياء الإثنين مفعمان بالحيوية 

بسبب مجموعة كبيرة من المحلات التجارية  والمطاعم 

المتنوعة ويتميزان ببنية تحتية واسعة ومجموعة متنوعة 

من الخدمات. تقع الأحياء في موقع مركزي في الجنوب 

الشرقي من ال Ringbahn وهي متصلة جيدًا بوسائل 

النقل العام. خطوط مترو الأنفاق U7 و U8 لديها عدة 

محطات تقف في تلك الأحياء و حولها. وبالمثل ، تربط 

العديد من خطوط الحافلات المناطق بالأحياء المجاورة 

 ،N7 ،194 ،171 ،104،166 ،M43 ،M41( وما وراءها

.)N94

الأشخاص في حياتهم اليومية تقريبًا سيراً على الأقدام أو 

بمساعدة وسائل المساعدة. يملأون الشوارع والساحات 

بالحياة. يضمن تصميم المساحات والمستوطنات 

الحضرية إمكانية الوصول إلى أماكن الاستخدام اليومي 

ويمكن أن تشجع على المشي. باستخدام »طريقة المشي 

„Walkability-1Methode“1 »  يمكن تقييم إمكانيات 

واحتياجات المشاة في المنطقة.  مشروع الخريطة الصحية 

لنويكولن يبحث شروط ومتطلبات التنقل اليومي النشط 
2Donaustrasse- و Flughafenstrasse في أحياء

.Nord2

Donaustraße- و Flughafenstraße تقع أحياء 

 Hermannplatz في برلين نيوكولن بين Nord

و Hermannstraße و Karl-Marx-Straße و 

Sonnenallee. يوجد في برلين  34 مكتب معترف به 

لإدارة الأحياء )QM(  يتم دعمهما بسبب العوامل 

الاجتماعية وتعزيز تماسك الجوار. يتم تمويل إدارات 
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نافورة الشرب العامة - تحسين إمدادات 

المياه لأيام الصيف الحارة.
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والصحة. هذه العوامل هي:

· جودة وسائل الراحة في المسطحات الخضراء والأماكن 

العامة وكذلك تجهيزات الأماكن العامة

· حواجز على الأرصفة

· الإجهاد الحراري بسبب ارتفاع درجات الحرارة

· السلامة على الطرق والسلامة الذاتية

توضح خريطتان الموضوعات التالية: تظُهر الخريطة 

الأولى الأماكن التي يحب الناس المشي فيها ويمكنهم 

التنقل بسهولة نظراً لوجود مسارات وأماكن رائعة 

وخالية من العوائق للراحة والتمرين واللعب. 

البطاقة الثانية تظهر عوامل الضغط ، أي العقبات 

والحواجزالأسلوب و الإجراءات

يقيّم أطلس العدالة البيئية المحدث لمدينة 

برلين )22/2021( أحياء Flughafenstraße و 

Donaustraße-Nord على أنها تخضع لأعباء متعددة: 

الحرمان الاجتماعي )البطالة ، المساعدات المالية ، 

فقر الأطفال( ، نقص المساحات الخضراء )هناك لا 

توجد مساحات خضراء عامة في Donaukiez( وتلوث 

المناخ والهواء )الإجهاد الحراري ، حركة المرور(. تخلق 

الظروف المعيشية الضيقة للأطفال والشباب والفرص 

المحدودة لممارسة الرياضة منطقة توتر خاصة. تشكل 

جميع العوامل ضغطا على صحة السكان ، وخاصة تلك 

المجموعات التي تضطر إلى المشي للوصول إلى وجهاتهم 

اليومية.

فحص مشروع »البطاقة الصحية لنيوكولن« مع سكان 

المنطقة أربعة عوامل يمكن أن تعزز أو تضعف المشي
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الأسلوب و الإجراءات

الأحياء( والمقيمين لزيادة التنقل سيراً على الأقدام. 

 I يمكن العثور على الاقتراحات وفقًا للخريطة الصحية

»استمتع سيراً على الأقدام عبر الحي« مع وجود مسارات 

ملائمة للمشاة. أخيراً هناك توصيات محددة للعمل 

للإدارة والسياسيين بالإضافة إلى مخططي المرور والبيئة 

والمخططين الحضريين. تشكل هذه التوصيات غالبية 

الخطوات الضرورية لمزيد من الراحة للمشاة ، وجودة 

الإقامة وتقليل الإجهاد الحراري وهي مرتبطة بالبطاقة 

الصحية 2.

تم تقديم نتائج المشروع في إحدى الشوارع اللذي كان 

في ذلك اليوم محجوز للعّب وفي مهرجانات الشوارع 

ومناقشتها مع السكان والممثلين المحليين والسياسيين في 

الموقع 

تم الاستفسار عن تجارب وانطباعات السكان من 

خلال المقابلات والمشي في الحي. تم إيلاء اهتمام خاص 

للمجموعات التي تمشي كثيراً وتتعرض لمخاطر معينة: 

السكان الذين يعانون من تقييد الحركة أو الإعاقات  

والأطفال أو الأوصياء القانونيين عليهم  والنساء  

والأشخاص المثليين  والمتضررين من الأعمال العنصرية 

أو المعادية للسامية ، وكذلك موظفو إدارة الحي وغيرها 

من المبادرات المحلية.

بالإضافة إلى ذلك تم تجميع الأفكار والنصائح مع 

السكان لمزيد من الراحة للمشاة وجودة الحياة والبقاء 

في الحي. تهدف هذه الأفكار إلى تشجيع المبادرات 

المحلية والمنظمات الاجتماعية والجهات الفاعلة 

الاقتصادية والمؤسسات )مثل المدارس والروضات وإدارة.

© Marlene Pfau / LIFE e.V.

حديقة الحي في Donaustraße-Nord لمزيد 

من المساحات الخضراء في الحي

"السيارات المتوقفة بشكل خاطئ تجعل الشوارع مربكة." 

)أحد السكان أثناء نزهة في الحي(

"في المنطقة التي يسودها الهدوء المروري ، تسير السيارات بسرعة كبيرة جدًا." 

)أحد السكان أثناء نزهة في الحي(
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الخريطة الصحية 1 »استمتع سيراً على 

الأقدام عبر الحي«

تظُهر الخريطة كيف يمكن للمشاة التحرك عبر الحي بأمان ، مع وجود 

عدد قليل من الحواجز وعلى المسارات الرائعة ، حيث توجد أماكن 

للجلوس والاسترخاء بالإضافة إلى فرص للعب وممارسة الرياضة.
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كيف يمكن أن تصبح الأحياء ملاءمة أكثر 

للمشاة وجودة الإقامة فيها أفضل؟
ترسيخ مقاعد جديدة ومساحات خضراء إضافية ، على ‹	

سبيل المثال من خلال التركيب الدائم وصيانة حديقة 

.Donaustraße الحي في

إنشاء حدائق مدرسية جديدة وغرس أحواض الأشجار ‹	

وسقي أشجار المدينة ، وهذا ضروري بشكل خاص في 

الأيام الحارة في كلا الحيّين.

توفير أماكن جلوس على فترات منتظمة والتي بدورها ‹	

مظللة بالأشجار في الأماكن الحارة. إذا كان هناك نقص 

  Benching1 في المقاعد ، يمكن للأفكار الإبداعية مثل

أن توفر بدائل مؤقتة.

وسيع نطاق المراحيض العامة والمجانية / مرافق تغيير ‹	

الحفظات والمرافق الصحية ، على سبيل المثال يمكن 

تشجيع العديد من أصحاب الطعام على التعاون 

مع »المرحاض الجميل«. لا يوجد سوى اثنين من 

مراحيض المدينة العامة في الحي. يوجد أيضا مراحيض 

لا يمكن الوصول إليها إلا خلال ساعات العمل مثلاً 

 Rathaus Neukölln  و Neukölln Arkaden في

.Neukölln ومكتب تسجيل المواطنين

تم جمع الأفكار والنصائح المفيدة التالية للمقيمين 

والمبادرات المحلية والمنظمات الاجتماعية والمطاعم 

والجهات الفاعلة المحلية الأخرى. لا يمكن أن ينجح 

الكثير إلا في التعاون مع مختلف الجهات الفاعلة. أنت 

بحاجة إلى تعاون الإدارة وإدارة المدرسة وأولياء الأمور 

والشركات العامة أو الجهات الفاعلة الخاصة * مثل 

أصحاب المطاعم. يتعين على مقاطعة أو ولاية برلين 

تنفيذ العديد من الاقتراحات للتحسين. لا تقع مسؤولية 

البنية التحتية الجيدة للمشاة على عاتق السكان ، ولكن 

التزامهم ومعلوماتهم يمكن أن تحسن نوعية الحياة 

وإمكانية الوصول والتحديات المتزايدة مثل التكيف مع 

تغير المناخ يمكن مواجهتها بسرعة أكبر.

على وجه الخصوص يقدم الإبلاغ عن العيوب والحلول 

الإبداعية وصيانة المساحات الخضراء نقاط انطلاق. 

تلعب المساحات الخضراء دورًا رئيسيًا في صحة السكان 

في المناطق ، فهي تتعلق بالتمارين الرياضية واللعب 

والرياضة وتقليل التوتر والاستجمام. لا يوجد في حي 

Flughafenstraße سوى عدد قليل من المساحات 

الخضراء ، ولا توجد في Donaukiez مساحات خضراء 

عامة أو ملاعب. كما أنها مناسبة للمدن للتكيف مع 

تغير المناخ ، حيث أن لها وظيفة تبريد من ناحية وتقدم 

تعويضًا مهمًًا للأسطح المغلقة ، على سبيل المثال في 

الأمطار الغزيرة. من ناحية أخرى جودة ممرات المشاة 

رديئة في كلا الفصلين. نادرًا ما توجد مسارات خالية من 

العوائق و تعمل بشكل وثيق ومستمر في الحي. يمكن 

البدء في الأفكار التالية مباشرة من قبل الجهات الفاعلة 

المذكورة:

 © Marlene Pfau / LIFE e.V.

ضعف رؤية المعابر للمشاة
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تحسين وضع النفايات والنظافة ، حيث يشتكي السكان ‹	

في كلا الحيين من نظافة المكان العام. تعتبر النفايات 

الضخمة والتراكم الأكبر من النفايات حواجز إضافية في 

الشوارع ، لذلك يجب تكرار أيام الحي لإزالة النفايات 

الضخمة من قبل قسم التنظيف في مدينة برلين )على 

سبيل المثال في Sasarsteig(. بالإضافة إلى ذلك يمكن 

أن تقلل العروض التعليمية المنتظمة وحملات جمع 

القمامة من المشكلة.

تمديد إشارات المرور للمشاة ، يمكن للمشاة في بعض ‹	

الأحيان مساعدة أنفسهم بإشارات المرور القصيرة في 

الوقت الحالي عن طريق تشغيل المفتاح للأشخاص 

الذين يعانون من إعاقات بصرية. في كثير من الأماكن  

يمكن أن تمتد الأطوار الخضراء بهذه الطريقة.

 © Marlene Pfau / LIFE e.V.

ضعف رؤية المعابر للمشاة



"الحي كله حار جدًا لأن كل شيء مغلق ومبني بإحكام. تحسين المساحات 

الخضراء قد يساعد على تقليل الإجهاد الحراري ")السكان الذين يعانون من 

الإجهاد الحراري في الصيف(
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الإبلاغ عن العيوب في الأماكن العامة وتحسين جودة الإقامة في الحي بأنفسكم:

حافظ على الأشجار وأحواظها في برلين

يهتم العديد من الجهات الفاعلة بالمساحات الخضراء في برلين ، على 

سبيل المثال مؤسسة حماية الطبيعة برلين, إتحاد برلين ومكتب حماية 

النباتات. إنهم يعتمدون على العمل التطوعي للسكان ، ويمكن العثور 

على مزيد من المعلومات على مواقع الإنترنت الخاصة بهم.

BUND Berlin: دليل للزراعة البيئية لأحواض الأشجار 

https://www.bund-berlin.de/service/publikationen/detail/

/publication/begruenung-von-baumscheiben-aber-richtig

إسقي الحي: خريطة تفاعلية لرعاية أشجار الشوارع وريها ،

/https://www.giessdenkiez.de

Donaustrasse-Nord وإدارة الحي Flughafenstrasse مكتب الحي

كلا المرفقين مخصصان لاهتمامات السكان واقتراحاتهم ودعمهم في حل 

المشكلات. تحتوي مواقع الإنترنت الخاصة بهم أيضًا على جهات اتصال 

ومعلومات مفيدة حول العديد من نقاط الاتصال في الحي.

Quartiersbüro Flughafenstraße
Erlanger Straße 13 

12053 Berlin 
Website: www.qm-flughafenstrasse.de 

Telefon: (030) 62 90 43 62
E-Mail: info@qm-flughafenstrasse.de

Quartiersmanagement Donaustraße-Nord
Donaustraße 7

12043 Berlin
Website: www.donaustrasse-nord.de/ 

Telefon: (030) 346200 69 / 70 

E-Mail: info@qm-donaustrasse.de

Ordnungsamt المكتب التنظيمي

يمكن الإبلاغ عن النفايات غير القانونية أو النفايات الضخمة ، الأضرار 

التي لحقت الأرصفة ، الأضرار التي لحقت بالمعدات في الأماكن العامة  

مثل مقاعد الحديقة ، إلى مكتب النظام العام.

 AMS)  „“Ordnungsamt( عبر الإنترنت عبر نظام إدارة المطالب

Online:: https://ordnungsamt.berlin.de/frontend/

meldungNeu/wo

https://www.berlin.de/ordnungsamt- :من خلال التطبيق

/online/mobile-app

يمكن أيضًا الإبلاغ عن المشكلات / الانتهاكات في حركة المرور إلى مكتب 

النظام العام ، يفضل عن طريق الهاتف لكي نحصل على الحل بسرعة. 

يمكن العثور هنا على جميع أرقام هواتف المكاتب التنظيمية حسب 

https://service.berlin.de/standorte/ :المنطقة ، على سبيل المثال

/ordnungsaemter

ضوء برلين

يمكن إبلاغ BerlinLicht عن مصابيح الشوارع الخربانة.

على الإنترنت مباشرة عبر خريطة تفاعلية:

de/responsive/.https://www.stoerung24

/#home/?mandant=StromnetzBerlin

https://www.stromnetz.berlin/technik-und-innovationen/

unsere-apps/lichtstoerung عبر التطبيق:

0800 110 20 10هاتف: 
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البطاقة الصحية الثانية: العوائق وأوجه 

القصور والإجهاد الحراري التي تجعل من 

الصعب التجول في الأحياء
يشير الترقيم إلى الإجراءات الموصى بإتباعها الواردة في الصفحات التالية
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الإجراءات الموصى بإتباعها لمتخذي القرار 

ومخططي النقل والبيئة والعمران والشركات 

العامة

إنشاء أسس مؤسسية. تعتبر استراتيجيات المشاة ‹	

أساسية لسهولة المشي في المناطق ذات الأحمال 

المتعددة ، وهي تقيس قابلية السير في منطقة ما 

وتحدد ممرات المشاة الرئيسية بمساعدة جولات المشي 

في الأحياء والمقابلات وورش العمل. بهذه الطريقة  

تصبح المشاكل واضحة ويمكن إزالة الحواجز بشكل 

منهجي. حتى إذا تم تمويل الطرق وتجديد الأرصفة 

من بنود ميزانية مختلفة على مستويات إدارية 

مختلفة ، يجب توخي الحذر لضمان أخذ جميع 

مستخدمي الطرق في الاعتبار دائماً )انظر أيضًا التوصية 

الأولى أدناه(.

تعزيز مشاركة المواطنين. يجب أن تدعم البلديات ‹	

تصميم أحواض الأشجار أو المساحات المفتوحة بما 

يسمى Benching3 والمبادرات المماثلة. أنها تكمل 

على الأقل مؤقتاً  العروض العامة المفقودة. بالإضافة 

إلى ذلك ، فهي توضح احتياجات السكان ويجب 

دمجها في التخطيط المدني. يمكن أن تكون الساحة 

 Erlanger عند تقاطع(  Platz unter der Linde

Straße و Reuterstraße( مثالًًا جيدًا في الحي ، حيث 

قام السكان بحملة من أجل مكان أخضر للإقامة.

توضح الدراسات الاستقصائية خلال جولات المشي والفعاليات 

في المنطقة وكذلك المقابلات مع السكان والمبادرات المحلية 

والجهات الفاعلة الأخرى أن هناك عددًا كبيراً من العوائق 

وأوجه القصور والأعباء في الأحياء وهي بدورها تجعل التنقل 

اليومي سيراً على الأقدام أكثر صعوبة. معظم توصيات العمل 

موجهة مباشرة إلى المستويات الإدارية في ولاية برلين ، إلى 

أصحاب القرار السياسي المعنيين وكذلك مخططي النقل 

والبيئة والعمار الذين يشاركون في التغييرات المحلية. تنقسم 

التوصيات إلى قسمين:  أ( تركز على مرعاة المشاة وجودة 

الإقامة.  ب( يشير إلى تدابير التكيف مع تغير المناخ المتعلقة 

بالمشي. جميع التوصيات مرقمة ويمكن العثور عليها في 

البطاقة الصحية II. تتعلق التوصيتان التاليتان بالتحسينات 

الهيكلية والمؤسسية الأساسية:
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محطة مترو الأنفاق )Rathaus Neukölln( - تحسين السلامة )الذاتية( في 

محطات المترو,

أ( تحسين ومراعاة ممرات المشاة وجودة الإقامة!

الأمان الشخصي يعني الشعور الفردي لشخص في موقف معين ، على سبيل المثال ب. في الأماكن العامة. 	3

على سبيل المثال ، هناك هجمات ضد المثلييّّن 	4

بالإضافة إلى ذلك ، يتعرض المشاة لخطر أكبر للإصابات 

والمخاطر في حركة المرور على الطرق: السيارات أو 

الدراجات سريعة الحركة ، المعابر والمعابر المفقودة ، 

التقاطعات المحظور الصف فيها تلك مجرد أمثلة قليلة 

تم ذكرها في المناطق التي تم فحصها ، خاصة حول 

المدارس ودور الحضانة . يمكن إزالة العديد من العيوب 

والحواجز من خلال تحسين ظروف مرور المشاة.

بالإضافة إلى السلامة على الطرق  فإن للسلامة 

الشخصية3  تأثير كبير على كيفية سفر الأشخاص وما إذا 

كانوا سيسافرون. عند فحص السلامة الشخصية تم ذكر 

الخوف من التصريحات التمييزية أو الخوف من مغادرة 

المنزل في الظلام ، أو خطر الاعتداء4  أو العنف من قبل 

الناس على الطريق والسائقين. جميع محطات مترو 

الأنفاق في الأحياء بها أوجه قصور من حيث السلامة 

BVG الذاتية والموضوعية ، والتي يجب العمل عليها مع

إذا كان الناس في الخارج سيراً على الأقدام ويريدون 

البقاء في الأماكن العامة  فإن ذلك يعتمد على جودة 

الإقامة والمرافق في الأماكن العامة. ينطبق هذا قبل 

كل شيء على الأطفال والشباب وكذلك كبار السن أو 

الأشخاص ذوي الحركة المحدودة والذين يتواجدون في 

كثير من الأحيان في مناطق قريبة من المنزل. من وجهة 

النظر هذه  فإن نتائج التحريات النوعية في كلا الحيين 

تظهر حاجة واضحة للتحسين. تعد إمكانية الوصول 

شرطاً أساسياً حتى يمكن للأشخاص الذين يسيرون على 

الأقدام أو على مشاية أو كرسي متحرك أو عربة أطفال أو 

الذين يعانون من إعاقات في الحركة أن يقرروا بأنفسهم 

وأن يكونوا آمنين عند الخروج. يجب أن تسير المسارات 

الخالية من العوائق بشكل وثيق ومتسق عبر الأحياء ، 

وهو ما نادرًا ما يحدث في المناطق التي تم فحصها هنا. 

المسارات الخالية من الحواجز في الوقت الحالي هي 

تحديدًا تلك التي تتعرض لضغط شديد من الحرارة في 

الصيف. تم انتقاد جودة المسارات في كلا الحييّّن.



السير على الأقدام جيد وصحي     14

التوصيات

 وتخطيط تقاطعات الأقدام على أنها انتفاخات على 

الأرصفة. في كلا الحييّّن هناك العديد من التعارضات 

في الاستخدام بسبب كراسي المطاعم في الهواء الطلق 

وتجنب راكبي الدراجات الرصيف  لأن أسطح الطرق 

غالبًا ما تكون مرصوفة بالحصى. يمكن جعل حركة المشاة 

أكثر أماناً والعوائق أقل من خلال أرصفة المشاة الأوسع 

جزئيًا.

4. طرق خالية من العوائق على الرغم من مواقع ‹	

البناء. لا يكفي دائماً عرض الحد الأدنى  لأرصفة 

المشاة في مواقع البناء  خاصة في الشوارع المزدحمة 

والساحات ومحطات مترو الأنفاق أو محطات 

الحافلات. بالأخص في Karl-Marx-Straße  يجب 

إنشاء مسارات أوسع لإنشاء مناطق ومسارات بديلة 

سهلة لأصحاب  الكراسي المتحركة وعربات الأطفال 

والمساعدات الأخرى.

5. إصلاح المصاعد. تقع مسؤولية المصاعد في محطات ‹	

 Berliner Verkehrsbetriebe مترو الأنفاق على شركة

BVG( ويتم إصلاحها بانتظام. يوجد عائق دائم في 

 Kindl-Gelände في اتجاه مبنى ال Neckarstraße

، حيث لا يوجد مصعد يعمل هناك. إذا لم يتحسن 

الوضع بسبب مسؤولية إدارة موقع Kindl ، فيجب 

إيجاد حل آخر بشكل عاجل - على سبيل المثال 

بمساعدة السكان وتمويله من الأموال العامة. فقط 

الوصول الخالي من العوائق يمكن أن يخلق بنية تحتية 

أساسية للحي )مثال المركز الصحي(.

6. تحسينات في إمكانية المشي على   Sasarsteig. من ‹	

حيث المبدأ  يجب أن تكون جميع الأدراج في الأماكن 

العامة مجهزة بدرابزين لتمكين الأشخاص

 1. تحسين جودة الرصيف. كما هو موضح على ‹	

الخريطة يوجد عدد كبير من الأرصفة ليست خالية 

من العوائق بسبب الحفر والمطبات  والأقسام 

المرصوفة بالحصى  والعديد من الأعمدة  والتشطيبات 

السطحية السيئة. هناك أيضًا منحدرات وانحدارات 

في حي Flughafenkiez. هذا يخلق الحاجة إلى 

قبول التحويلات أو التبديل إلى الأرصفة في الشوارع 

المزدحمة ، حيث تكون الأسطح في بعض الأحيان ذات 

جودة أفضل ، ولكن غالبًا ما تكون هناك حواجز 

أخرى )على سبيل المثال بسبب المطاعم والأسواق في 

Sonnenallee(. لذلك  تحتاج الأرصفة في الأحياء إلى 

الإصلاح بشكل عاجل ، خاصة في Boddinstrasse و 

Mainzer Strasse و Erlanger Strasse وكذلك في 

Donaustrasse و Schönstedtstrasse ، ولكن أيضًا 

خارجها. في المستقبل عندما يتم إصلاح أسطح الطرق 

يجب دائماً إصلاح الأرصفة في نفس الوقت )كما في 

.)Donaustrasse ولكن ليس في ، Karl-Marx-Allee

2. تخفيض حافة الأرصفة على نطاق واسع. إضافة ‹	

إلى الحواجز المذكورة أعلاه هو عدم وجود قيود 

منخفضة. يجب خفض الحواف على نطاق واسع 

خاصة في Boddinstrasse و Mainzer Strasse و 

Erlanger Strasse وكذلك في Donaustrasse و 

Schönstedtstrasse. بالإضافة إلى ذلك لا توجد قيود 

منخفضة عند الانتقال إلى الجزيرة المركزية لمحطة 

 Hermannstrasse في Boddinstrasse مترو أنفاق

Albert-Schweitzer- في Karl-Marx-Strasse وفي

.Platz

3. إنشاء أرصفة واسعة. يجب أن تأخذ صيانة الأرصفة ‹	

في الاعتبار إعادة توزيع الأرصفة وأسطح الطرق  ذوي
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شارع اللعب المؤقت في Donaustraße للترويج للشوارع الهادئة 

مرورياً.

9. تحسين ممرات وعلامات المشاة. العديد ‹	

من معابرالمشاة في الحي غير مرئية أو باهتة. 

التحسينات ضرورية ، على سبيل المثال ، في تقاطع 

.Boddinstraße / Isarstraße

10. تعزيز الشوارع الهادئة مرورياً. في الشوارع ‹	

المعرفة بالهادئة مرورياً غالبًا ما لا يتم مراعاة قواعد 

 Neckarstrasse / حدود السرعة ، كما هو الحال في

Isarstrasse. يجب مراقبة الامتثال للقواعد من خلال 

مكتب الضبط. تفتح شوارع اللعب المؤقتة والمتكررة 

شوارع ليستخدمها الحي وتساعد على تهدئة حركة 

المرور. على سبيل المثال حقق شارع اللعب المؤقت 

Anzengruberstraße في المنطقة المجاورة استجابة 

إيجابية ، والتي يمكن أن تمثل أيضًا فرصة للأحياء التي 

 .Donaustraße تم فحصها هنا ، على سبيل المثال في

يجب فحص الطرق الأخرى.

11. إضاءة أفضل. يجب تحسين الإضاءة في الطرق ‹	

 Boddinstrasse ، Mainzerstrasse ،( المظلمة في

Sasarsteig / Karl-Marx-Strasse ، الصعود إلى 

 )Donaustrasse في بعض المناطق في ، Kindl موقع

لأن هذا يزيد من الشعور بالأمان. يجب إبلاغ السكان 

بكيفية الإبلاغ عن الإضاءة المتعطلة.

12. التركيز على محطات مترو الانفاق. غالبًا ما ‹	

تكون محطات مترو الأنفاق أماكن للخوف أو أماكن 

تحدث فيها الاعتداءات وهذا ينطبق بشكل خاص 

على محطات مترو الأنفاق Hermannplatz و 

Boddinstraße و Rathaus Neukölln. من أجل 

تحسين السلامة الذاتية في محطات مترو الأنفاق ، 

يجب تنظيم إجراءات مشتركة مع BVG ومجلس 

الشيوخ ، على سبيل المثال يجب أن يكون هناك حملة 

إعلامية تؤدي إلى الإبلاغ عن حالات التمييز أو عرض 

الأماكن المخصصة لمكالمات الطوارئ أو نشر رسائل 

مناهضة للكراهية.

الحركة. المحدودة من استخدامها بأمان. على وجه 

الخصوص في Sasarsteig كممر أخضر  يجب إضافة 

مسار حديدي )درابزين( على وجه السرعة وفحص 

 تحسين المنحدرات. في الوضع الحالي 

تشكل هذه حاجزاً أمام عربات الأطفال والكراسي 

المتحركة وغيرها من الأدوات المساعدة.

7. يجب أن تكون تقاطعات الطرق آمنة. الصف ‹	

في التقاطعات يشكل مخاطر وحواجز. يجب سحب 

السيارات المتوقفة بشكل غير صحيح بعيدًا. تساعد 

مصفات الدراجات بالفعل في منع وقوف السيارات 

غير القانوني عند بعض التقاطعات ، ويجب استخدامها 

كثيراً.

8. تحسين تبديل إشارة المرور. غالبًا ما تكون المراحل ‹	

الخضراء للمشاة قصيرة جدًا  مما يجعل من الصعب 

على الأشخاص الذين لا يستطيعون المشي بسرعة عبور 

Reuterstrasse / Karl- الشارع )على سبيل المثال

 .)Reuterstrasse / Sonnenallee و Marx-Strasse

عند التقاطعات Hobrechtstraße / Sonnenallee و 

Mainzer Straße / Flughafenstraße  يجب تركيب 

إشارة مرور لتسهيل  العبور ، حيث يستخدم الأطفال 

والشباب على وجه الخصوص هذا الطريق إلى المدرسة 

والروضة.
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ب( مواجهة الإجهاد الحراري المتزايد بالتكيف مع تغير المناخ!

في المناطق المكتظة بالسكان مثل Flughafenstraße و 

Donaustraße-Nord ، حيث تتركز الحرارة والضوضاء 

وملوثات الهواء. تلعب المساحات الخضراء دورًا رئيسيًا 

في صحة السكان في المنطقة فيما يتعلق بممارسة الرياضة 

واللعب والمرافق الرياضية والحد من التوتر والاسترخاء. 

لا يوجد سوى عدد قليل من المساحات الخضراء 

العامة في حي Flughafenstraße (Boddinplatz ، و 

Sasarsteig ، و Albert-Schweitzer-Platz( ، ولكن 

مع الظل غير الكافي ، بينما لا توجد حاليًا مساحات 

 .Donaustrasse-Nord خضراء عامة أو ملاعب في حي

الإجهاد الحراري في الأماكن العامة هو عامل له بالفعل 

تأثير سلبي على حركة القدم. سيحد تغير المناخ من 

حركة القدم والصحة بشكل أكبر في المستقبل. وتتراوح 

العواقب الجسدية من الإنهاك الحراري الخفيف ، خاصة 

أثناء المجهود البدني أو اضطرابات النوم  إلى عواقب 

صحية خطيرة ، مثل نقص المياه وتلف الأعضاء وأمراض 

 Flughafenstraße الدورة الدموية. يتميز الحييّان

و Donaustraße-Nord بإجهاد حراري مرتفع 

Karl- وتتقاطعهما مسارات محملة بالحرارة )مثل

 .)Sonnenallee و Hermannstraße و Marx-Straße

في أشهر الصيف  يحد الإجهاد الحراري القوي من الصحة 

والقدرة على الوصول إلى الوجهات اليومية. بالإضافة 

إلى المساحات الخضراء الأكثر وأفضل  يجب إنشاء فرص 

للتبريد ومسارات أكثر برودة خالية من العوائق وأماكن 

للراحة. لذلك  تتراوح التوصيات من تركيب وإصلاح 

نوافير الشرب إلى تهدئة حركة المرور وبالتالي مساحة أكبر 

للتخضير وفتح السدادات. حتى لو كانت هناك أشجار 

شوارع في جميع أنحاء الأحياء  لا يزال التخضير والتظليل 

ذا أهمية مركزية لأن المساحات الخضراء والأماكن العامة 

مهمة لجودة الحياة في المدن ، لا سيما
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ملعب لا يوجد به ظل ولا إضاءة.  

 ,Seemanngarn/Strandgut
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التوصيات:

، يكون الجو حارًا جدًا للعب في الصيف دون حماية 

من أشعة الشمس. هناك أيضًا نقص في الأماكن المظللة 

للأيام الحارة في Rathausplatz  حيث يتجمع الكثير من 

الناس.

15. خلق المزيد من المقاعد في الأماكن العامة. يعد ‹	

الجلوس أمراً مهمًًا حتى يتمكن الأشخاص من البقاء في 

الأماكن العامة والتفاعل مع بعضهم البعض والتواجد 

في مكان واحد دون الحاجة إلى استهلاك أي شيء. 

يحتاج كبار السن أو النساء الحوامل أو الأشخاص ذوو 

الحركة المحدودة على وجه الخصوص إلى الجلوس 

حتى يتمكنوا من الراحة في طريقهم اليومية. تلك 

المقاعد مهمة وخاصة مع زيادة الإجهاد الحراري  

فهي نقاط استراحة مهمة بشرط أن تكون مظللة. 

 Hermannplatz المقاعد غير متوفرة بشكل خاص في

 Boddinstrasse عند زاوية ، Sonnenallee في ،

 .Flughafenstrasse وفي / Karl-Marx-Strasse

يخلق Kiezgarten في Donaustraße مقاعد جديدة 

ومساحات خضراء إضافية. لذلك يجب أن يتم إنشاؤه 

بشكل دائم.

16. إنشاء شبكة من المسارات باردة وخالية من ‹	

العوائق. يجب إعطاء الأولوية لتفكيك الحواجز 

الموصوفة في القسم السابق بحيث يتم إنشاء شبكة 

مسارات خالية من العوائق عبر الأحياء: الشبكة  تمر 

عبر الشوارع „الباردة“. لذلك ينصب التركيز بشكل 

خاص على Boddinstraße و Mainzer Straße و 

Erlanger Straße بالإضافة إلى Donaustraße و 

Schönstedtstraße من أجل إنشاء طرق ربط رائعة 

وجديدة.

 13. النوافير العامة للشرب )مضخات ومبردات مياه ‹	

الشرب(. توفر نوافير الشرب مياه الشرب في الأيام 

الحارة ، وتوفر التبريد عندما يكون الجو حارًا و من 

خلالها نستطيع سقي الأشجار الموجودة أمام المنزل. 

يوجد في كلا الحيين موزع مياه شرب واحد فقط 

 QMs تقدمت .Berliner Wasserbetriebe من

بالفعل بطلب لتركيب موزعات مياه الشرب الإضافية. 

تقوم إدارة الصحة في نويكولن أيضًا بفحص نوافير 

الشرب الموجودة )مضخات المياه( بانتظام وإصلاح 

المضخات المعيبة. كثير من الناس لا يعرفون أن عدم 

وجود إرشادات كتابية على الآبار يعني أنها صالحة 

للشرب. يجب أن يكون الجمهور على علم أفضل بهذا.

جمعية الصنابير  tip:tap نشطة بالفعل في حي ال 

Donaustrasse ولها فعاليات ونصائح تتعلق  بمياه 

الصنبور والري والتبريد. يجب نقل الأنشطة المماثلة 

إلى حي ال Flughafenstraße وتوسيعها بشكل أكبر.

14. تعزيز التخضير. على وجه الخصوص أماكن ‹	

البقاء والجلوس والتي تستخدم كأماكن اجتماعات 

في الأحياء تحتاج إلى أماكن مظللة. تتواجد أشجار 

المدينة باستمرار في كلا الحيين وتساهم بشكل إيجابي 

في مناخ المدينة. يجب الاعتناء بهم والمحافظة عليهم. 

تحظى حديقة الحي في Donaustraße بشعبية كبيرة 

وتخلق مساحة خضراء مهمة في الحي. تتكون من 

أسرة مرتفعة ومقاعد ويجلس فيها الجيران ويتبادلون 

الحديث ويجب تأمينها بشكل دائم كمنطقة أساسية. 

تؤدي زراعة أحواض الأشجار إلى مزيد من المساحات 

الخضراء ، بما في ذلك العناية والري. بالإضافة إلى ذلك  

من الضروري التظليل بمزيد من الأشجار على المقاعد 

Karl- بين Käpt’n Blaubär أو المظلات. في ملعب

Marx-Straße و Reuterstraße ، على سبيل المثال 
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